20165
Эссе «Психолог, идущий в ногу со временем…»

 «Из всех приключений, уготованных нам жизнью,
самое важное и интересное – отправиться
в путешествие внутрь самого себя,  исследовать
неведомую часть себя самого»
Федерико Феллини

 Каким должен быть психолог, идущий в ногу со временем?
 Ответить на этот вопрос мне помогли воспоминания, связанные с развитием профессионального самоопределения старшего сына. В 5 лет он задал первый вопрос о выборе профессии. Мы с ним прочитали детскую книгу о разных профессиях. После этого он решил, что когда вырастет, станет архитектором или инженером-конструктором. Решение ребенка было не спонтанным, а продуманным. Ведь ему всегда легко давалось построить из конструктора как модели по схеме, так и придумать много своих вариантов.
На этом его вопросы не закончились. Прошло немного времени, и он спросил: «Мама, а где я должен учиться, чтобы стать архитектором?» На это я ему ответила, что первоначально нужно хорошо учиться в школе, а после окончания школы поступить в архитектурный институт. Следующий вопрос на эту тему Богдан задал уже в 8 лет: «Когда я закончу учиться в институте и пойду работать, как мне убедить людей выбирать для строительства именно мною задуманные конструкции?»  Я сказала, что необходимо быть профессионалом своего дела, относиться к своей профессии творчески, учитывать запросы людей, придерживаться современных взглядов.
Мне не трудно понимать и чувствовать сегодняшних современных детей, так как мои дети примерно такого же возраста. Старший сын учится в 3 классе, а младший ходит в подготовительную группу детского сада. Ведь именно, благодаря рождению своих детей, я решила пойти работать психологом в детский сад. Занимаясь со своими детьми дома, играя, развивая, читая книги, я стала лучше понимать детей дошкольного возраста. Они постоянно побуждают меня к творческому поиску новых идей, методов работы. Я учусь вместе с детьми и, занимаясь с ними, открываю в себе что-то новое, еще одну нишу моего внутреннего «Я».
Именно общение с сыном на тему его предназначения в жизни помогло выбрать несколько наиболее значимых для меня компонентов деятельности «психолога, идущего в ногу со временем».
1. Чтобы идти в «ногу со временем», необходимо понимать цель своей работы, своего жизненного пути. Робин Шарма пишет: «Если ты не представляешь куда движешься, как ты поймешь, достиг ли ты цели или уклонился от нее?». Каждый человек должен искать свой путь, ведь вселенная создала нас не без причины. Причину своего появления необходимо искать и двигаться в этом направлении. 
2. Педагог-психолог, работающий в системе дошкольного образования, должен знать, изучать и применять в работе нормативно-правовые документы в этой области. На современном этапе таким основополагающим документом является федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, ориентированный на создание психолого-педагогических условий в детском саду и учитывающий специфику дошкольного детства.  Простраивая сотрудничество с педагогами, я помогаю найти им новые методы эффективного взаимодействия с детьми, направленные на поддержку детской инициативы, самостоятельности, положительной самооценки.  При организации работы с детьми осуществляю поиск современных технологий по развитию мотивационной сферы и коммуникативных навыков. 

3. Но, пожалуй, главное, это учитывать интересы, запросы людей, с которыми ты работаешь. Свою работу я стараюсь строить, ориентируясь на сегодняшнего современного ребенка. Современные дети очень рано знакомятся с техническими средствами, которые облегчают нам жизнь. Они очень много времени проводят за компьютерами, телевизорами, планшетами и т.д. Со своей стороны, я объясняю родителям: сколько времени ребенок должен находиться за компьютером, какие развивающие игры им полезны с учетом возраста. Рассказываю о хрупкости детской психики и, соответственно этому, какие можно смотреть мультфильмы, какие читать книги, во что поиграть дома и на улице. 
4. Психолог, идущий в ногу со временем, осознает, что современный педагог работает в постоянном инновационном режиме, и ему необходима помощь для создания внутреннего и внешнего психологического комфорта.  
5. Важно творчески подходить к своей профессии и постоянно повышать свой профессиональный уровень. Сейчас для психологов, с учетом информатизации, открывается много возможностей для прохождения курсов повышения квалификации (в том числе и дистанционных), семинаров, вебинаров. Методическое объединение психологов также дает постоянное развитие. Здесь психологи делятся друг с другом своими наработками. Постоянное самообразование является важным для любого специалиста.

6.    Конечно, необходимо помнить, что путь, который выбирает для себя любой человек, в том числе и психолог, не будет безоблачным и легким. На пути каждого человека встают препятствия, для преодоления которых необходимы вера в свои силы и поддержка близких людей.  Но важно знать, что не существует негативного опыта – есть возможность для роста и движения вперед. 
Но независимо от времени, в котором живешь, выбирая профессию психолога, ты должен чувствовать, что психология – это твое любимое дело, приносящее личное удовольствие и пользу людям. Писатель Пауло Коэлье в своей книге «Алхимик» пишет: «Всякий раз, когда мы делаем что-то с радостью и удовольствием, это означает, что мы следуем своей Судьбе».
