Положение 

о Малых Олимпийских играх

Цель: пропаганда здорового образа жизни, повышение уровня физической, нравственной и духовной культуры школьников. 

Задачи:
· поиск наиболее эффективных форм работы по физическому оздоровлению и воспитанию подрастающего поколения; 

· вовлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

· сохранение и укрепление физического и духовного здоровья средствами культуры и спорта.

1. Участники 
В соревнованиях участвуют сборные команды 6-7 классов. Состав команды: 5 девушек + 5 юношей. К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся, имеющие основную группу здоровья.

2. Порядок и условия проведения 

2.1. Малые Олимпийские игры проводятся: 29 сентября в 10:00   2018 года на базе МБОУ СОШ № 11 г. Бердска.
2.2. Программа Малых олимпийских игр:

· Блиц - турнир  «Знатоки спорта»;

· Прыжки в длину с места;

· Подъем туловища из положения «лежа» на спине в положение «сидя» за 30 секунд;  ( ГТО)

· Прыжки на скакалке за 30 секунд;

· Бег 30 м. или Челночный бег 3 Х 10 м. (погодные условия) 

· Встречная эстафета.

· Метание мяча 150 г.

· Тест на гибкость.

2.3. В каждом виде программы порядок проведения соревнований определяется главной судейской коллегией.

3. Требования к видам программы 

3.1 Прыжок в длину с места производится от стартовой линии толчком обеих ног. Отрывать ноги от пола до прыжка не разрешается. Результат определяется в сантиметрах по расстоянию от контрольной линии до ближайшей к ней точки приземления прыгуна. Каждому участнику предоставляется по 2 попытки, из которых фиксируется лучший результат. В случае неудачно выполненных 2 попыток, участнику засчитывается 0 см. Соревнование командное: считается общая сумма сантиметров. Победитель определяется по наибольшей сумме. 

3.2 Подъем туловища из положения «лежа» на спине за 30 секунд. Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями колен в одной попытке за 30 сек. Соревнование командное: считается общая сумма подъема туловища. Победитель определяется по наибольшей сумме. 

3.3  Прыжки на скакалке количество раз за 30 секунд.

3.4  Челночный бег 3Х 10 м переносим кубик

3.5  Встречная эстафета.

3.6Тест на гибкость.Определяется по степени наклона туловища вперед. Испытуемый в положении стоя на скамейке (или сидя на полу) наклоняется вперед до предела, не сгибая ног в коленях. Гибкость позвоночника оценивают с помощью линейки или ленты по расстоянию в сантиметрах от нулевой отметки до третьего пальца руки.

3.7 Метание мяча. Для испытания (теста) используются мяч весом 150 г. Метание мяча проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников. Метание выполняется с прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча.

4. Определение победителей

Командные места по каждому виду программы определяются по максимальной сумме результатов и по количеству побед в соответствии с правилами проведения.

Комплексный зачет определяется по наименьшему количеству суммы мест, занятых командами во всех видах программы Малых олимпийских игр.

При равенстве этого показателя предпочтение отдается команде имеющей большее количество занятых 1, 2, 3 и т.д. мест.

6. Заявка на участие 

Именные заявки, заверенные фельдшером школы, предоставляются в МКУ ЦРО в печатном варианте до 20.09.2018 года (кабинет №4) и отправляются по электронной почте на имя ведущего специалиста МКУ ЦРО  Сониной Н.В. e- mail: sonina57@yandex.ru по форме:

Заявка на участие в Малых олимпийских играх
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Координатор проведения Малых олимпийских игр: Осипов Сергей Васильевич, руководитель городского методического объединения учителей физической культуры. Контактный телефон: т.8-923-171-30-41, e-mail: serqei_11@mail.ru
7. Оргкомитет 

7.1. Состав оргкомитета Малых олимпийских игр.

В состав оргкомитета Малых олимпийских игр входят специалисты   МКУ ЦРО, учителя общеобразовательных учреждений г. Бердска.

7.2.
Функции оргкомитета Малых олимпийских игр:

· утверждение и контроль за процедурами подготовки к Малым олимпийским играм;

· организация процедуры подведения итогов;

· организация и проведение Малых олимпийских игр;

· организация и проведение награждения школьников по итогам Малых олимпийских игр.

8. Состав судейской коллегии 

8.1. Состав судейской коллегии Малых олимпийских игр:

· В состав судейской коллегии  Малых олимпийских игр входят представители МКУ ЦРО, учителя общеобразовательных учреждений  г. Бердска.

· Состав судейской коллегии  формируется оргкомитетом Малых олимпийских игр в количестве  не более 5 человек. 

8.2. Функции судейской коллегии:

· определение победителей и призеров Малых олимпийских игр

· оформление протоколов проведения Малых олимпийских игр

· награждение победителей дипломами и кубками.

Состав организационного комитета

Блинова Н.А. – директор МКУ ЦРО

Сонина Н.В. – ведущий специалист МКУ ЦРО

Репренцев Н.М. - директор МБОУ СОШ №11 

Осипов С.В. – руководитель ГорМО учителей физической культуры, учитель физической культуры МАОУ СОШ №4

Богачев Александр Николаевич – учитель физической культуры МБОУ СОШ №1

Поваляева Людмила Викторовна – учитель физической культуры МБОУ СОШ №11

