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Детские игры – дело серьезное!

Открытая в Бердске лаборатория социокультурного развития личности в едином образовательном пространстве на протяжении пяти лет поднимает актуальные вопросы и привлекает к работе специалистов экстра-класса.

Самое важное для ребенка, делающего первые шаги, занятого поиском смысла существования, научиться взаимодействовать с окружающим миром, понять свое место в нем. Ребенок учится всему, играя, забавляясь и фантазируя, придумывает что угодно, осваивает навыки, начинает различать практики, полные общезначимых смыслов, одинаковых для всех, и сферы человеческой деятельности, воспринимаемые каждым по-своему. Участники лаборатории «Социокультурное развитие личности в едином образовательном пространстве», возглавляемой заведующим детским садом № 7 «Семицветик» Еленой Личаманюк, в постижении истин, в ознакомлении с глубоким новым материалом по теме воспитания, развития ребенка через игровые моменты и сказку, опираются на опыт лучших специалистов страны. Наиболее часто к ним в гости на семинары и конференции приезжают Наталья Яковлевна и Андрей Яковлевич  Большуновы. Н. Я. Большунова, доктор психологических наук, профессор кафедры общей психологии и истории психологии  НГПУ, является научным руководителем лаборатории социокультурного развития личности, созданной на базе нескольких детских садов и школ Бердска. Ее брат Андрей Яковлевич Большунов, ныне известный российский политолог, научный руководитель проекта партии «Единая Россия» «Национальная инновационность», член комитета Госдумы РФ по науке и наукоемким технологиям, директор па науке и развитию ООО «Дирекция инновационных программ» (г. Королев, Московская область), приезжал в Бердск в 2015-м и в 2016-м, читал лекции в рамках проводимых с участием лаборатории социокультурного развития личности региональных научно-практических конференций «Истинные и мнимые ценности: их роль в развитии личности». 

Что значит любить, думать?

Как ребенок проявляет человечность? Что является основой, стержнем личности? И почему важно научить его общаться, взаимодействовать с другими людьми? Андрей Большунов об том говорит на своих лекциях. По его словам, ребенок может принять любые навязанные ему условия, и попасть в беду, в рамках обстоятельств, не разобравшись в тонкостях смыслов.
- Ребенок мыслит субъективно, оправдывает существование любых практик, приобретает опыт путем проб и ошибок, постепенно осознавая, что с ним происходит и почему, – рассказывает Андрей Яковлевич. – Мы стремимся внушить ребенку способность думать.  Заставить его делать это. Настроиться на волну думания. 
Еще примеры.
-Ребенок хочет игрушку. Мы говорим: «Выбирай».  - Но как?  - Он взял одну. Вышли из магазина – он в слезы. Передумал. Хочет все! Или хочет другую. Знакомая картинка? «Ты сам решил»,  - говорят взрослые. Но объяснили они, как решить? Нет, объяснить не могут. Вывод. Мы ведем себя с ребенком так, как если бы он уже располагал необходимыми качествами, если бы уже умел любить, думать. Что значит думать? Думание – это то, что имеет смысл думания. Любовь – то, что имеет для нас смысл любви. Никакого другого определения, что такое думать, любить, нет. То есть, когда нам так говорят, то хотят сказать: действуй в соответствии с такими-то смыслами.  
-Будь умненьким! А что это такое? Он сам как-то должен до всего дойти. Мы относимся к болезни как к имеющей смысл, рассматривая ее как испытание или искушение, наказание. А что она на самом деле? Ответа нет! Или он у каждого – свой!
Словом, человек каким-то образом сообразует себя с предпосылаемыми ему в человеческой жизни требованиями, характеристиками, которыми не располагает от природы, и которым он в принципе не может научиться. Каким-то образом он этой способностью овладевает, становится думающим, любящим, но значит ли это, что он научился любить и думать? 

По Большунову, чтобы научиться любить и думать, ребенок должен создать идеальную модель результата. Что  это такое? Нечто, напоминающее Пищу Богов – идеальную пищу: все понимают, что это, но никто не пробовал. Как сделать? Что делать? И зачем? Все эти вопросы сводятся к одному: к тому смыслу, каким я, будучи ребенком, становлюсь в отношениях с людьми человеком? И как развивается моя человечность.

Опасность двойных стандартов
Мышление многослойно – это факт. Мы можем задать и изыскать столько смыслов, сколько пожелаем. Допустим, ставим задачу: сварим суп, чтобы папа обрадовался. Или сварим такой, чтобы он ел, а мы радовались - как вкусно! Или сделаем так, чтобы пирог был счастлив, что его едят. Дело касается обеда, но сколько смыслов в одном супе или пироге! В таких упражнениях - суть развития мышления ребенка. Ему никто не ответит на вопрос, что значит думать, пока сам не вникнет в суть.
На самом деле, подчеркивает Андрей Яковлевич, очень легко свести с ума любого двойными стандартами, закручиванием «гаек», стремлением к идеалу. Идеальный образ жены, мужа, ребенка… как он притягателен!    Создавая иллюзию совершенства жизнь ребенка легко можно превратить в бесконечное убегание из дома или вызвать расстройство психики. Запреты не действуют! Они ломают личность и вызывают отклонения в поведении, уход от реальности. 
Первое отличие человека от вещи в следующем. Он небезразличен к тому, что происходит с ним самим и вокруг, каким оно становится. Речь, общение – первое ключевое отличие человека от животного, второе - понимание. Но все мы разные, и возникает проблема непонимания. Очень важно похвалить вовремя за успех, поддержать, понять, разделить с ребенком радость. Подарить то, что ребенок хочет, а не что придется, что понравилось маме или что посчитал целесообразным купить папа. Важно помочь в адаптации и вовремя оградить от провала ситуацию, дать поддержку ребенку. 

Практически, по Большунову, роль родителей, семьи, в том, чтобы привить ребенку в период от рождения до 12 лет, определенные способы стать самодостаточным и успешным в том, что ему интересно и что он умеет делать лучше всего. 

Ребенок может стремиться к идеалу, но делать это самоцелью глупо, ведь когда он не может по каким-то причинам соответствовать идеалу, тогда жди невротических реакций или бунта, - предупреждает специалист.  «Будь таким», «Будь тем-то», - подобными требованиями, как это сделать, ребенка загоняют в угол. Так думайте, что вы делаете!

Игры хорошие и плохие

Плохая игра – это игра как спектакль. Взрослые умиляются: «Ах, какой ты умненький! Красивенький!»… И ребенок начинает разыгрывать сцены тех качеств, которые ему присвоили, не подумавши, взрослые. Переигрывает. И никто ему в итоге не аплодирует. И тогда разрушается иллюзия, нет похвалы и аплодисментов, и лже-актер чувствует себя ничтожеством. 
Люди рожают детей, потому что любят друг друга, и чтобы было кого любить. Вы можете это выбрать и прожить жизнь с любовью. А можете выбрать  другое: казать, что люди любят друг друга, потому что таким образом вовлекают в процесс рождения детей. И в этом смысле прожить жизнь вот с этим сознанием и без любви.  Это – ваш выбор! И он ненормален.
Игра как спорт, жизнь как соревнование. Надо чего-то добиться. Проиграл – наказание, отторжение. Отношение к ребенку зависит от результата – он это чувствует. 
Хорошие игры:  головоломки, при условии, если это интересно взрослому, с которым их ребенок решает; рукоделие, когда он приобретает навыки, при условии, если это встроено в коммуникацию.


Подпись под фото

Дети очень чувствительны к пренебрежению и к фальши, они всю неискренность  чувствуют, их не обманешь.  И задача взрослых понять и определиться: во что играем с детьми и как, важно, чтобы игра была увлекательной для всех в семье. 
